Program kursu opieki nad osobami starszymi i niepełnosprawnymi z zajęciami praktycznymi -  ilość godzin 100
Ramowy program kształcenia  teoretycznego: 75 godzin

1. Niepełnosprawność - wybrane problemy i definicje. 

2. Wybrane problemy związane z opieką nad chorym o ograniczonej sprawności ruchowej oraz długotrwale unieruchomionym. 

3. Sposoby komunikowania się z człowiekiem przewlekle chorym oraz niepełnosprawnym fizycznie i/lub umysłowo. 

4. Problemy zdrowotne osób starszych. 

5. Wybrane problemy psychospołeczne osób starszych i niepełnosprawnych. 

6. Opieka nad umierającym. 

7. Aspekty pielęgnacyjno - opiekuńcze rehabilitacji. 

8. Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach i zachorowaniach.

9. Higiena w opiece nad osobami starszymi i niepełnosprawnymi. 

10. Elementarny udział opiekuna w leczeniu podopiecznych. 

11. Postawy opiekuna wobec uczuć i sposobu zachowania pielęgnowanej osoby i sposoby radzenia sobie z nimi.

12. Współpraca w zespole interdyscyplinarnym. 

Ramowy program kształcenia  praktycznego: 25 godzin

1. Organizacja pracy w opiece stacjonarnej nad osobami starszymi, niepełnosprawnymi (rola opiekuna).

2. Prawa pacjenta (praktyczne zastosowanie).

3. Opieka nad osobami w wieku podeszłym (rozpoznawanie objawów niepokojących u pacjentów i sposoby sprawowania opieki).

4. Opieka nad osobami niepełnosprawnymi (objawy niepokojące u podopiecznych oraz sposoby komunikowania się z nim).

