KURS DLA OSÓB UBIEGAJĄCYCH SIĘ O LICENCJĘ PRACOWNIKA OCHRONY FIZYCZNEJ PIERWSZEGO STOPNIA
Plan nauczania z uwzględnieniem tematów oraz zagadnień edukacyjnych kursu dla osób ubiegających się o licencję pracownika ochrony fizycznej pierwszego stopnia, opracowany na podstawie Rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 7 sierpnia 1998r. (Dz.U. z dnia 31 sierpnia 1998r.)
Blok: ogólnoprawny
Temat I: Przepisy regulujące zasady wykonywania zadań pracownika ochrony fizycznej
Zagadnienia:

1. Szczegółowe zasady organizacji i działania wewnętrznych służb ochrony.

2. Wymagania kwalifikacyjne pracowników ochrony.

3. Uprawnienia pracowników ochrony w ochronie mienia, z uwzględnieniem przypadków i warunków użycia broni i innych środków przymusu bezpośredniego.

4. Odpowiedzialność cywilna i karna pracownika ochrony.

5. Ochrona tajemnicy państwowej i służbowej.

Ilość godzi na powyższe zagadnienia –10 godzin 
Temat II: Wybrane elementy prawa karnego i wykroczeń

Zagadnienia:

 1. Ogólna definicja przestępstwa i wykroczeń.

 2. Podział formalny na przestępstwa i wykroczenia, konsekwencje   prawnomaterialne i procesowe.

 3. Podział przestępstw na zbrodnie i występki.

 4. Pojęcie winy umyślnej i nieumyślnej.

 5. Ogólna charakterystyka okoliczności wyłączających odpowiedzialność karną.
 6.  Instytucja obrony koniecznej.

 7. Instytucja stanu wyższej konieczności.

 8. Przestępstwa przeciwko życiu, zdrowiu i wolności.

 9. Przestępstwa przeciwko mieniu.

10. Wykroczenia przeciwko mieniu.

Ilość godzin na powyższe zagadnienia –10 
Temat III: Wybrane elementy prawa karnego procesowego

Zagadnienia:

1. Prawa i obowiązki świadka.

2. Uprawnienia pokrzywdzonego.

3. Ujęcie osoby.

4. Społeczny i prawny obowiązek powiadomienia o przestępstwie ściganym z urzędu.

Ilość godzin na powyższe zagadnienia – 6 
Temat IV: Wybrane elementy prawa cywilnego

Zagadnienie:

Odpowiedzialność cywilna pracownika ochrony.

Ilość godzi na powyższe zagadnienia – 5 
Temat V: Wybrane elementy prawa pracy

Zagadnienia:

1. Pojęcie pracownika i pracodawcy.

2. Umowa o pracę - zawarcie, rozwiązanie i wygaśnięcie.

3. Obowiązki pracodawcy.

4. Obowiązki pracownika.

5. Odpowiedzialność porządkowa i materialna pracownika.

6. Czas pracy.

7. Podstawowe obowiązki pracodawcy w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy.

8. Prawa i obowiązki pracownika w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy.

9. Roszczenia ze stosunku pracy.

Ilość godzi na powyższe zagadnienia – 6 
Temat VI: Wybrane elementy psychologii 
Zagadnienia:

1. Spostrzeganie - charakter bodźca, tło lub otoczenie, wpływ uczuć osobistych nastawienia, popędy.

2. Zapamiętywanie - rodzaje pamięci, efektywne techniki zapamiętywania.

3. Budowa portretu pamięciowego.

4. Elementy negocjacji.

5. Wybrana zagadnienia z teorii i praktyki zachowań agresywnych.

6. Podstawowe informacje dotyczące stresu, jego funkcjonowania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Ilość godzina powyższe zagadnienia – 4 
Temat VII: Etyka pracownika ochrony

Zagadnienia:

1. Podstawowe pojęcia.

2. Uczciwość, rzetelność, profesjonalizm w pracy związanej z ochroną osób i mienia.

3. Poszanowanie godności człowieka a uprawnienia do użycia środków przymusu bezpośredniego.

Ilość godzina powyższe zagadnienia –2 
Temat VIII: Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej

Zagadnienia:

1. zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadkach zranień bądź krwawień tętniczych i żylnych, złamań kości, oparzeń, porażenia broną gazową lub paralizatorem elektrycznym.

2. Praktyczne opatrywanie ran postrzałowych, unieruchamianie kończyn, wykonywanie sztucznego oddychania i pośredniego masażu serca.

Ilość godzi na powyższe zagadnienia – 7 
Realizacja tematyki bloku w ramach wykładów i zajęć praktycznych w  łącznym czasie 50 godz.

Blok: ochrona osób

Temat I: Przyczyny zamachu na osoby

Zagadnienie:

Charakterystyka motywów ataków.

Temat II: Metody i etapy ataków na osoby oraz używane środki

Zagadnienia:

1. Atak z użyciem broni palnej z bliska.

2. Atak z użyciem broni palnej na odległość.

3. Atak z użyciem materiałów wybuchowych.

4. Uprowadzenia.

Temat III: Założenia taktyczne przeciwdziałania atakom

Zagadnienia:

1. Rozpoznanie zagrożenia.

2. Wykrywanie obserwacji.

3. Taktyka ochrony w obiekcie.

4. Taktyka ochrony w miejscu publicznym. 

5. Taktyka ochrony w środkach transportu.

6. Ograniczenia w ochronie osób wynikające z ustawy o ochronie osób i mienia.

Temat IV: Organizacja grupy ochronnej
Zagadnienia:

1. Szyki ochronne.

2. Pierścienie bezpieczeństwa.

3. Kawalkady.

Ilość godzi na powyższe zagadnienia – 35 godzin.
Realizacja tematyki bloku w ramach wykładów i zajęć praktycznych w łącznym wymiarze 35 godz. 
Blok: ochrona mienia

Temat I: Ochrona obiektów

Zagadnienia:

1. Cel ochrony i rodzaje zagrożeń.

2. Formy wykonywania zadań ochronnych.

3. Zadania i obowiązki pracownika ochrony w związku z:

1/ kontrolą ruchu osobowego,

2/ kontrolą ruchu materiałowego,

3/ kontrolą przestrzegania przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałania alkoholizmowi,

4/ kontrolą przestrzegania przepisów przeciwpożarowych,

5/ ujęcie sprawcy przestępstwa lub wykroczenia,

6/ fizycznym zabezpieczeniu miejsca zdarzenia /przestępstwa, wykroczenia

wypadku przy pracy/,

7/ zamachem terrorystycznym,

8/ ochroną tajemnicy państwowej i służbowej.

4. Specyfika ochrony zakładu przemysłowego.

5. Specyfika ochrony banku.

6. Specyfika ochrony rezydencji.

7. Specyfika ochrony innych obiektów.

Ilość godzi na powyższe zagadnienia – 35 
Temat III: Ochrona konwojów

Zagadnienia:

 1. Przepisy prawa regulujące zasady transportu wartości pieniężnych.

 2. Pojęcie, cel i istota konwoju.

 3. Rodzaje konwojów.

 4. Obowiązki dowódcy konwoju.

 5. Obowiązki konwojenta.

 6. Obowiązki innych osób wchodzących w skład konwoju.

 7. Organizacja i zasady ochrony konwoju pieszego.

 8. Organizacja i zasady ochrony konwoju wykonywanego przy pomocy środków

transportu.

 9. Rodzaje zagrożeń.

10. Zasady postępowania w przypadkach nadzwyczajnych.

11. Współdziałanie z Policją przy realizacji konwoju.

12. Prowadzenie dokumentacji związanej z konwojem.

Ilość godzi na powyższe zagadnienia – 25 
Temat III: Techniczne środki zabezpieczenia mienia

Zagadnienia:

1. Ogólne wymogi prawne stosowania technicznych urządzeń zabezpieczających.

2. Zabezpieczenia budowlane - klasyfikacja i przeznaczenie.

3. Zabezpieczenia mechaniczne - klasyfikacja i przeznaczenie.

4. zabezpieczenia elektroniczne - klasyfikacja i przeznaczenie.

5. Podziały i różnice funkcjonalne urządzeń alarmowych.

6. Uszkodzenia i awaryjność urządzeń alarmowych.

Ilość godzi na powyższe zagadnienia –10 
Realizacja tematyki bloku w ramach wykładów i zajęć praktycznych w łącznym wymiarze 70 godz.

Blok: wyszkolenie strzeleckie

Zajęcia teoretyczne i praktyczne
Temat I: Budowa i zasady działania broni

Zagadnienia:

1. Działanie, przeznaczenie i charakterystyki techniczne pistoletu, rewolweru, pistoletu maszynowego oraz strzelby gładko lufowej na wybranych przykładach.

2. Podstawy celnego strzelania.

3. Rozkładanie i składanie broni.

4. Najczęściej występujące przyczyny i objawy zacięcia broni oraz sposoby skutecznego ich usuwania.

Ilość godzi na powyższe zagadnienia –15 
Temat II: Zasady bezpiecznego obchodzenia się z bronią

Zagadnienia:

1. Zasady bezpiecznego obchodzenia się z pistoletem /rewolwerem/.

2. Zasady bezpiecznego zachowania się na strzelnicy.

Ilość godzi na powyższe zagadnienia –10 
Temat III: Techniki posługiwania się bronią
Zagadnienia:

1. Techniki szybkiego sięgania po broń.

2. Przyjmowanie postaw strzeleckich.

3. Strzelanie.

Ilość godzi na powyższe zagadnienia – 10 
Realizacja tematyki bloku w ramach wykładów i zajęć praktycznych w łącznym wymiarze 35 godz.

Blok: samoobrona i techniki interwencyjne

Zajęcia praktyczne

Temat I: Samoobrona

Zagadnienia:

1. Postawy i poruszanie się w walce.

2. Techniki wyprowadzania uderzeń i kopnięć oraz sposoby ich blokowania.

3. Pady i przewroty w walce wręcz.

4. Rzuty przez biodro oraz podcięcia zewnętrzne i ich odmiany.

5. Chwyty transportowe - dźwignie na staw kończyn górnych.

6. Uwalniania się z chwytów, obchwytów i duszeń.

7. Miejsca wrażliwe na ciele człowieka i sposoby obezwładniania.

Ilość godzi na powyższe zagadnienia – 25 
Temat II: Techniki interwencyjne

Zagadnienia:

1. Techniki kajdankowania i obszukiwania osób.

2. Posługiwanie się pałką wielofunkcyjną „tonfa”.

3. Techniki usuwania z pojazdów osoby stawiającej opór.

4. Obrona przed atakiem nożem i niebezpiecznymi przedmiotami.

5. Obrona przed zagrożeniem bronią palną.

6. Podstawowe techniki posługiwania się bronią w walce.

7. Współdziałanie pracowników ochrony w różnych sytuacjach taktycznych.

Ilość godzi na powyższe zagadnienia – 35 
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